Gemeinde
Koniz

J

Wir erledigen lhre Einkaufe.
Wir gehen mit lhrem Hund spazieren.

Bitte melden Sie sich, wenn Sie diese
Hilfe benotigen oder wenn Sie sich
engagieren mochten.

Direkte Vermittlung
koeniz.hilft@gmail.com
079130 95 58

Montag bis Freitag,
10-12 Uhr

14-16 Uhr

Information/Koordination zu den
Hilfsangeboten in den verschiedenen
Ortsteilen

Jugendarbeit Koniz (juk)
norman.gattermann@koeniz.ch
031970 94 87

Dienstag und Donnerstag,

14-16 Uhr

Wir rufen Sie regelmassig an, sprechen
mit Ihnen und schaffen eine Verbindung
trotz physischer Isolation.

Bitte melden Sie sich, wenn Sie ange-
rufen werden mochten oder wenn Sie
bereit sind, diese Anrufe zu machen.

Direkte Vermittlung/
Information/Koordination
Fachstelle Alter,

Jugend und Integration Koniz
rahel.huber@koeniz.ch
031970 94 27

Montag bis Freitag,
10-12 Uhr




Informationen fiir Menschen, die zur Corona-Risikogruppe gehoren,
und fiir Kdnizerinnen und Konizer, die sich engagieren mochten.

Was?

Lebensmittel und Hygieneartikel, die fiir den
taglichen Bedarf bendtigt werden. Medikamente,
sofern sie nicht durch den Hauslieferdienst der
Apotheke gebracht werden.

Wie?

Die Liste der Einkaufe und die Art der Geld-
uberweisung/-iibergabe wird vor dem Einkauf
geregelt. Die Einkaufe werden bis zur Hausttire
geliefert.

Notwendige Angaben

Vorname, Nachname - genaue Adresse - Telefon-
nummer - Mail-Adresse (falls vorhanden) -
benotigte Leistungen (Einkauf oder Hunde spazie-

ren flhren) - flr Helferinnen und Helfer zusatzlich:

Auto Ja/Nein

- Die Telefongesprache konnen regelmassig
(z.B. taglich, wochentlich) oder nach Bedarf
stattfinden.

- Die Idee dieser Telefongesprache ist ein
Austausch zwischen den Einwohnerinnen und
Einwohnern von Koniz. Sie bieten den Men-
schen einen personlichen Kontakt, in einer Zeit,
in der sie weder nach draussen gehen noch
Besuch empfangen kénnen. Sie ermdglichen
Gesprache uber den - zurzeit aussergewohn-
lichen - Alltag, Giber Gelesenes, Gesehenes und
Gedachtes, lber Erfreuliches und Beflirchtun-
gen und vieles mehr.

- Es handelt sich nicht um eine psychologische
Beratung. Bei Bedarf stehen professionelle An-
gebote zur Verfligung (siehe Links).

- Die Verhaltensregeln des Bundesrats und des
Bundesamts fiir Gesundheit (BAG) sind jederzeit
einzuhalten.

- Die freiwilligen Helferinnen und Helfer gehéren
nicht zur Risikogruppe. Sie unterstehen der
Schweigepflicht.

- «Koniz hilft!» kommt zum Einsatz, solange die
vom Bund angeordneten Massnahmen andau-
ern.

- Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Koniz:
www.kg-koeniz.ch; Telefon 079 614 07 31

- Katholische Pfarrei St. Joseph:
www.sanktjosefkoeniz.ch;
Telefon 031 970 05 70 oder 079 745 99 68

- Katholische Pfarrei St. Michael:
www.sanktmichaelwabern.ch;
Telefon 031960 14 60 oder 079 745 99 68

- Pro Senectute Region Bern:
www.be.prosenectute.ch; Telefon 031 359 03 03

- SPITEX Region Koniz:
www.spitex-regionkoeniz.ch; Telefon 031 978 18 18

Bitte melden Sie bestehende oder neu gegriindete
Netzwerke und Hilfsangebote der jeweiligen Infor-
mations- und Koordinationsstelle. Wir verweisen
gerne auch auf lhre Angebote.
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